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 بسم الله الربضن الرحيم
 

 نونيت البستي
 الحكم عنوانالمسماة: 

 ؟ حياتك في تسعد كيفΥ الشرح هذا في اقرأ

 )قواعد السعادة في هذه الحياة(
 

 خسران الْخَيْر مَحْض غير وَربحو...  نُ قْصَان دُنْ يَاهُ  فِي الْمَرْء زيِاَدَة - ٔ
 ؟. لداذا  ، أتدريالدينالزيادة من لا نقص إ من أي شيء في الدنياالزيادة  أناعلم 

 فقدان التَّحْقِيق فِي مَعْنَاهُ  فإَِن...  لَوُ  ثبات لا حَظّ  وجدان وكل - ٕ
 :دلةعلى ذلك أوخذ  ،استفقده حتمً من ىذه الدنيا كل ما بذده   لأن 

ار لخراب عَامِرًا ياَ - ٖ  عمرَان الْعُمر لخراب ىَل باِللَّو...  مُجْتَهدا الدَّ
 .وتتًكها ،عمركسيخرب رب قبل أن بزو أ ،تخربسليست رتَ داراً ألو عمّ 

 أحزان المَال سرُور أَن أنسيت...  تجمعها الْْمَْوَال على حَريِصًا وَياَ - ٗ
 اقك لو !.نفوإعنك ليس سرورك بدالك ىو ذات حزنك بذىابو ، أسينفذليس لو بصعتَ مالاً أو 

نْ يَا عَن الْفُؤَاد زع - ٘  ىجران والوصل كدر فصفوىا...  وَزينتهَا الدُّ
صفو صحبتك لذم كدر يعقب و  ،افتًاق لو سررتَ بدنيا، وسررت باجتماعك مع من برب فيها، ألن يعقب الاجتماعو 

  ىجرانهم لك.
 ومرجان ياقوت يفصل كَمَا...  أفصلها أَمْثاَلًا  سَمعك وأرع - ٙ

كمًا تدلك كيف تعيش في دنياك سعيدًا، فأنصت لذا بسمع قلبك، فإنها فإن أردتَ أن تسعد في ىذه الدنيا، فهاك حِ 
  لك بياناً واححًا، لا لبس معو.تبُتُّ 

نْسَان استعبد فطالما...  قُ لُوبهم تستعبد النَّاس إِلَى أحسن - ٚ  إِحْسَان الِْْ
 .وتعاملهم معك ،وتسعد في تعاملك معهم ،م، فتملك مفاتيح قلوبهبرسن للناسأن : اعد السعادة في ىذه الحياةقو أول 
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 خسران فِيوِ  فِيمَا الرِّبْح أتطلب...  بخدمتو تشقى كم الْجِسْم خَادِم ياَ - ٛ
فإن  ! فكيف تربح فيما يبور ويفتٌ ؛اا فشيئً شيئً  ؛وسيتهدم عليك ،ستشقى في خدمتو ،حسانك لجسمكبخلاف إ

 وب الخلائق ؟:لأبسلّك قكيف  سألتَ 
 إِنْسَان بالجسم لَا  باِلنَّفسِ  فأَنَت...  فضائلها واستكمل النَّفس على أقبل - ٜ

 فنفسك ىي محل بسيزك ،عالاً ا وفِ ا وأخلاقً روحً  ؛: استكمل الفضائل في نفسكولاً أ 
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 وأخدان إخْوَان الْحَقِيقَة على...  لَوُ  فَ لَيْسَ  مناعا للخير كَانَ  من - ٘ٔ
 وه محبتهم، وحرموه أخوتهم.منع في أبواب الختَ؛ فمن منع الناس مالو جد بدالك وثالث قواعد السعادة في ىذه الحياة:

 فتان للْْنْسَان وَالْمَال إِليَْوِ ...  قاطبة النَّاس مَال باِلْمَالِ  جاد من - ٙٔ
 لفتنو، وفتن الناس من حولو، فآذوه وذموه. لو بقى الدال في يدهو  ،عليو الناس قلوبومن جاد بالدال أقبلت 

 جذلان الْعين قرير وَىُوَ  وعاش...  غوائلهم من يسلم النَّاس سَالم من - ٚٔ
قرير العتُ،  مرتاح البال ، وتعيشتسلم من شرىم، فتًك معادتهم، وتسالم الناسأن ت ورابع قواعد السعادة في ىذه الحياة:

 فرحًا سعيدًا في حياتك، فإن سألت: كيف أسلم من شر الناس ؟:
 سُلْطاَن للحرص نفَسو على وَمَا...  غَدا عَلَيْوِ  سُلْطاَن للِْعَقْلِ  كَانَ  من - ٛٔ

، كل فضيلةالحريصة على الطمع، فستَشدك إلى   بالسوء ، لا نفسك الأمارةم عقلك في تعاملك مع الناسكّ فالجواب: ح
 :أمثلةعلى ذلك خذ و 

 خزيان وَىُوَ  يَ وْمًا الْحق على أغضى...  ىىو  نَحْو الْجَهْل لفرط طرفاً  مد من - ٜٔ
 .لا ىواك ،م عقلكفحكّ  على ربك يوم القيامة، يوم تعُرض عينك إلى ىوى رجع إليك بالخزي والندامة إذا مددتَ 

هُم لَاقَى النَّاس عَاشر من - ٕٓ  وعدوان بغيٌ  سوسهم لَِْن...  انصبً  مِن ْ
 ، لا طيشك.م عقلكفحكّ  ،تعب من بغيهم وعدوانهم الذي لو منهم، من عاشر الناس على طلب استقصاء الحقو 

 خوان الْعَصْر ىَذَا إخْوَان فجل...  يقلهم الْخوان عَن يفتش وَمن - ٕٔ
من حولك لا يكاد يصفو لك منهم أحد، بل ستبغض أكثرىم؛ لدا بذد من  خيانتهم  وإذا فتشتَ في أحوال أصحابك

 ، لا بادئ ظنك. م عقلكحكّ فابزذىم أصحاباً لا خلاناً وأحباباً، و  ،لمحبتك
ىْر صروف اسْتَشَارَ  من - ٕٕ ىْر طبع حَقِيقَة على...  لَوُ  قاَمَ  الدَّ  برىَان الدَّ

 ، بذلّي لك الحقيقة، وخذ على ذلك أدلتو:وبراىينو واححة ،وأدلة ىذا في أفعال الزمان كثتَة
رّ  يزرع من - ٖٕ  إبان الزَّرعْ ولحصد ندامة...  عواقبو فِي يحصد الشَّ

و حصاد شره في فسيأتي ت عاقبتو السيئة حينًا،ولو تأخر وجتٌ ندامة،  ،رجع شره عليو في ىذه الدنيا اكل من زرع شرً 
 وقتو، لا محالة.
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هُم قَمِيصو...  وَفِي ناَم الْشرار إِلَى استنام من - ٕٗ  وثعبان صل مِن ْ
 بح إلا وىو يتألم من لدغهم وعضهم، وأمسى وفي ثيابو حيات وثعابتُ.من أىل الشر لم يصتـأمن اسكل و 

هَا صحيفَة...  ىمتو الْحر إِن الْبشر ريق كن - ٕ٘  عنوان الْبشر وَعَلَي ْ
الحياة  تعبتْ وإن أَ  ،تاح قلبكفستَ  ،مهما كانت متاعبك ،كن دائم البشروخامس قواعد السعادة في ىذه الحياة:  

 ، فهمة الشهم أن يخفي آلامو، ويظهر للناس بشاشتو.جسدك
 إِنْسَان يذممو وَلم رفَِيق ينْدَم...  فَلم الْْمُُور كل فِي الرِّفْق ورافق - ٕٙ

 ، ولن يذمو أحد.ختَ في وقتو، ولن يندم من انتظر حصاد كل اا فشيئً تأتيك شيئً  ،وخذ الأمور بتًفق
 بنُيان الْمَرْء ورفق ىدم فالخرق...  خرق جَرّه حَظّ  يغرنك وَلَا  - ٕٚ

فما جاء سريعًا ذىب  ،زوال دون جهد منو، فليس عاقبتها في يده إلا إلى ،الحظوظ جاىلاً  ولا تعجل إذا صادفتْ 
 ك وثباتو.انلى إحكام بنيإتؤول وعاقبة رفقك سريعًا، 

حْسَان على يَدُوم فَ لَنْ ...  ومقدرة إِمْكَان كَانَ  إِذا أحسن - ٕٛ  إِمْكَان الِْْ
لا يدوم بسكنك ، و عليو مقدرةذا  أن كنتَ بعد  ونك لا تدري لعلك لا تستطيعفإ ؛إلا في فعل الختَ في شيء ولا تتعجل

 منو.
حْسَان باِلْعَدْلِ  وَالْحر...  فاغمة بالْنوار يَ زْدَان فالروض - ٜٕ  يَ زْدَان وَالِْْ

 ، وعدل أحكامو.وبصال كل إنسان حسن عطائو ،بصال كل روض حسن أزىارهواعلم أن 
 صوان الْوَجْو لحر حر فَكل...  غِلََلتَِوِ  تهتك لَا  وَجهك حر صن - ٖٓ

، فلا تهتك ستً فصيانة الوجو عن الدذلة دأب كل حر ،طلب ما فيو منة عليك، وتتذل نفسك لأحدف وإياك أن تعجل،
 باطن ثيابك.

شْرَاق بالبشر وَالْوَجْو...  اأبدً  فألقو اعدوً  لقِيت فإَِن - ٖٔ  غضان وَالِْْ
 .شره عنك أو يدفع ،يغيظووإشراق ابتسامتك على جبينو فبشرك في وجهو  ،ولا تعبس في وجو عدو

 كسلَن بالخيرات يسْعد فَ لَيْسَ ...  تطلبها الْخيرَات فِي التكاسل دع - ٕٖ
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 ، ولا تكسل في طلبو، فالدبادرة إلى ما ينفعك سعادة لكنشط لكل ختَوسادس قواعد السعادة في ىذه الحياة: أن ت
 ، ورفعة لدكانتك بتُ الناس.بحسب إنجازك

 وأفنان أوراق أظلتو وَإِن...  وَنهى تقى من يعرى للمرء ظلّ  لَا  - ٖٖ
رياح  هاستفرقبل ، شكلية جاهٍ مظاىر لو وقت الحاجة ما بصعو لنفسو من لم يظ والتعقل والتقى عري من الختَمن أما و 

 ها صروف الدىر. ستمزق، و ياةالح
 أعوان عَادَتو إِذا عَلَيْوِ  وىم...  دولتو والتو من أعوان وَالنَّاس - ٖٗ

يوالون من والاه السلطان ذو الدولة، ويعادون  ولا بذعل حكمك على حسن فعلك: اجتماع الناس عليك، فإن الناس
  من عاداه.

 سحبان المَال ثراء فِي وباقل...  حصر باَقِل مَال غير من سحبان - ٖ٘
كباقل  – ولا بذعل حكمك على بصيل صنعك: حكم الناس عليك، فإنهم يقدمون العيي الذي لا يحسن أن يتكلم

، إذا اجتمع  -وائل أخطب العرب  كسحبان  - على الخطيب الدفوه -نسيو الذي تعلمو أمو اسمو كل يوم، ويدسي وقد 
 الدال عند الأول، وانعدم عند الثاني.

رّ  تودع لَا  - ٖٙ  سرحان حالدو  فِي اغنمً  رعى فَمَا...  بِوِ  يبوح وَشاء السِّ
 ا.وديعً  يرعى بضلاً تأمن ذئبــاً مخادعًا كيف ف ،يذيعها للناس قد عرفت أنو ن كل منواكتم أسرارك ع

 ألوان تحصيهن لست غرائز...  فلَهم وَاحِدًا طبعا النَّاس تحسب لَا  - ٖٚ
 واحدًا، بل عامل كلًا منهم بحسب طبعو، فالناس متعددو الا برسب الناس طبعً وسابع قواعد السعادة في ىذه الحياة: أ

 .الألوان
 سَعْدَان فَ هُوَ  نبت كل وَلَا  نعم...  لَوارده كصداء مَاء كل مَا - ٖٛ

، الذي ىو أفضل عدانكشجر السَ تفجر بتُ ترابها  ولا كل نبت  ،يروي واردهفليس كل ماء حبستو جوانب الأرض 
 مراعي الإبل.

 وليان مطل يخدشو فالبر...  عارفة وَجو بمطل تخدشن لَا  - ٜٖ
 .سابقاتككرائم و  ، ويشوه معروفك،سمعتك ، ومطلك يخدشفبرك يزينك ،فلا بساطلو اكريدً   تَ إذا وعدف
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 وإعلَن إسرار فِيوِ  اسْتَ وَى قد...  يقظ حَازمِ ندب غير تستشر لَا  - ٓٗ
 اسرى ، فيتستوي محبتو لكالذي ب لك، المح ، فاستشر الحازم النجيبللمشورة أىلًا  ساالنليس كل ف ،استشرتَ وإذا 
 ا.وعلنه

 فرسَان للحرب كَمَا أبروا فِيهَا...  ركضوا إِذا فرسَان فللتدابير - ٔٗ
 .ولكل منبر خطيبو ،فرسانها لكل حربف ر الأمور،يادتو من يجيد السبق إذا دبّ فاختً لق ،إحكام أمرٍ  وإذا أردتَ 

 وميزان حد لَوُ  أَمر وكل...  مقدرةَ مَوَاقِيت وللأمور - ٕٗ
، ولا بحسبو ضبط وزن كل فعلجهدك وقت نضوجها، وت تظر لقطف بشرةنأن ت :وثامن قواعد السعادة في ىذه الحياة

 تعجل.
 بحران النضج قبل يحمد فَ لَيْسَ ...  تطلبو باِلَْْمر عجلًَ  تكن فَلََ  - ٖٗ

 !!. ب أكلها بعد، فما تصنع بثمرة لم يطإياك والعجلة قبل النضجف
 غنيان حققت إِن للْحرّ  فَفِيوِ ...  عوز من سد قد مَا الْعَيْش من كفى - ٗٗ

 .وكفاك في حاجتك ،ما أغناك عن غتَك ا؛أحسنهحسبك و  ،ولا تستكثر من كل الأمور
 فغضبان أثرى إِن الْحِرْص وَصَاحب...  معيشتو من راَض القناعة وَذُو - ٘ٗ

، وليس عليو وإن حرصتَ  ،ليس لكهو ف ،وما حققتو من نجاح اجعلو محل رحاك، وما فاتك فلا تغضب على فوتو
 غتٌ.أيّ يرحي شديد الطمع والحرص 

 وخلَن إخْوَان تحاماه إِذا...  يعاشره خلًَ  عقلو الْفَتى حسب - ٙٗ
 بعون ربك لك. حتى استقام لك ؛ا فحسبك من نجاحك أن حققت ما دبرتو بعقلكولو عادك الناس بصيعً 

 وطغيان مَال: وَطن وساكنا...  وتقى حِكْمَة لبان رضيعا ىما - ٚٗ
 .إن لم يزم أمره بالعقل والتقى ؛تٍ يطغى، وكل غكل تقي حكيمواعلم أن  

 أوطان الَْرْض بسيط فِي وَراَءه...  فَلوُ  موطن بكريم نبا إِذا - ٛٗ
 .ا كثتَة وسعةفاحرب في فسيح الأرض بذد مراغمً  ،فإن لم توفق لدا تريد لبغي من حولك
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 يقظان فالدىر سنة فِي كنت إِن...  ساعده بالعز افَرحً  اظاَلِمً  ياَ - ٜٗ
تستيقظ بعده إلا وقد لا  ساعة، فإنكلا تفرح بعزك بو ف ،الظلم من ذرأن بر: قواعد السعادة في ىذه الحياةوتاسع 

 ك منك.، وانتقم خصومأكلك الزمان بنابو
 خطبان الْمَرْء مذاق يلذ وَىل...  آكلو أنصفت لَو الظُّلم استمرأ مَا - ٓ٘

 .!! راحةإلى فكيف تكون عاقبتو  لظالم قط، لم يكن أكل الدظالم راحةبل 
 ريََّان المَاء بِغَيْر فأَنَت أبشر...  سيرتو المرضي الْعَالم أيَهَا ياَ - ٔ٘

 .وىديك ويرحى الناس طريقتك ،روى بو دائمًاتُ  ،: عليك بالعلموعاشر قواعد السعادة في ىذه الحياة
 ظمان شكّ  لَا  بيَنهَا مَا فأَنَت...  لجج فِي أَصبَحت لَو الْجَهْل أَخا وَياَ - ٕ٘

  الأرض. مياه، وإن أحاطت بجسده وما الجاىل إلا في ظمأ روحو
 أزمان ساءتو زمن سره من...  أبدا دَائِما سُرُوراً تحسبن لَا  - ٖ٘

 وأنت في أيام سرورك ولذوك. ،تنسج لك فأيام الدساءةيدوم لأحد، لن  سروراًوتأكد أن 
 إخْوَان النَّاس فَكل سواهُ  فاطلب...  تألفو كنت خَلِيل جفاك إِذا - ٗ٘

لو ونظتَه في ، فابحث عن غتَه بذده مثإن جفاك حبيبف ،لا ترحى بالدونأ وحادي عشر قواعد السعادة في ىذه الحياة:
 .الناس

 أوطان الله بِلََد فَكل فارحل...  بهَا نشأت أوطان بك نبت وَإِن - ٘٘
 فيو. وتعبد الله ،ا تسعد بوفيها وطنً غتَىا بذد ، فارحل إلى وإن غدرت بك بلد

بَاب فِي رافلًَ  ياَ - ٙ٘  نشوان الرشد أصَاب ىَل كأسو من...  امنتشيً  الرحب الشَّ
 ، وخسره الشباب أحاع رشدهفكل من غرّ  فيو، لا تغتً بشبابك وسروركوثاني عشر قواعد السعادة في ىذه الحياة: أ

 .عمره
 شُبَّان الشيب قبل تقدم فكم...  نضر رائق بشباب تغترر لَا  - ٚ٘

 .الدشيب وه شبابو فأىلكو، أو ىلك ىو قبل أن يدركغرّ  وتذكر كم من شابٍ 
ات فِي لمثلك يكن...  لم نفَسك ناصحت لَو الشيب أَخا وَياَ - ٛ٘  إمعان اللَّذَّ
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 والتمتع بالشهوات. ،للذات بعمره، وما بقي في عمره وقتٌ  أن يغتًوكبرت سنو وىل لدن شاب 
 شَيْطاَن يستهويو أشيب عذر مَا...  صَاحبهَا عذر تبدي الشبيبة ىَب - ٜ٘

 .الشهواتتعلق قلبو بشياطتُ  ،عذر الناس شيبة، فكيف يَ يتصابى اإذا لم نعذر شابً و 
نوُب كل - ٓٙ  وإيمان إخلَص الْمَرْء شيع إِن...  يغفرىا الله فإَِن الذُّ

 .رحاه ، وإخلاصًا في طلبا بعظيم ربضتولله إيدانً إلى افتب  ، فكل الذنوب تغفر،التوبةل عجّ ف
 جبران الدّين قناة لكسر وَمَا...  يجْبرهُ  الدّين فإَِن كسر وكل - ٔٙ

، ومهما فاتك تكا منو في آخر فإنك تدرك ختًَ  ،نياكفمهما فاتك من د ،ا من الذنوبلله سليمً إلى ا تم إذا صرتَ ولا تغ
 .من الدين لم تعوحك عنو الدنيا بأسرىا

يَان يَ بْتَغِي لمن فِيهَا...  مهذبة أَمْثاَل سوائر خُذْىَا - ٕٙ  تبيان التِّب ْ
 في حياتك. طريق سعادتكلففيها بيان  البيّنة الدختصرة،ائح خذ ىذه النصف

 حسان الشّعْر قريع يصغها لم أَن...  صائغها والطبع حسانها ضرّ  مَا -ٖٙ
لم ينظم اللفظ  ، ولوا برملهفيها للمعاني التيوالفضل  ،ىلهاحقيقة الدنيا وأمن عرف طبع صياغة و  ،خلاصة بذربة افإنه

 فارس الشعر حسان بن ثابت رحي الله عنو.


